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BICICLETA DE SPINNING

BIK002

MANUAL DE USUARIO
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ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones, lea la siguiente infor-

mación importante antes de su uso.

Guarde este manual en un lugar seguro para futuras consultas

• El equipo no debe ser utilizado por personas de más de 100kg
• El producto está diseñado para el ejercicio físico de personas adultas; asegúrese 
de que los niños sólo lo utilizan bajo la supervisión de un adulto.
• Este producto es de uso doméstico. La garantía y la responsabilidad del fabrican-
te no se aplican a daños producidos por su uso comercial.
• Asegúrese de seguir correctamente las instrucciones de montaje.
• Lleve siempre ropa de entrenamiento adecuada mientras realiza ejercicio. 
• Antes de su uso, asegúrese de que el equipo está bien montado y verifique, que 
las tuercas y tornillos de las uniones, están correctamente apretados.
• Utilice el equipo sobre una superficie plana no deslizante.
• Le sugerimos que utilice una esterilla debajo del equipo para evitar daños en el 
suelo / alfombras.
• Asegúrese de que todos los usuarios son conscientes de los posibles peligros (p. 
ej. partes móviles durante el entrenamiento)
• Asegúrese de que dispone de espacio suficiente para utilizar el equipo. 
• Asegúrese de que no entran líquidos en las partes electrónicas. 
• Guarde el equipo alejado de humedad y polvo.
• Antes de comenzar un programa de ejercicios, debería consultar a su médico 
para determinar si tiene alguna condición médica o física que le impida realizar 
ejercicio.
• Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede causar lesiones.
• Si siente mareos, náuseas, dolor en el pecho, dolor en la espalda o que le falta el 
aire durante el ejercicio, deje de entrenar inmediatamente y consulte a su médico.
• Se recomienda que se realicen ligeros estiramientos para calentar los músculos 
antes de utilizar el equipo.
• Si el equipo se utiliza de forma regular, compruebe todos sus componentes cada 
1-2 meses. Asegúrese de que todos los pernos de seguridad del sillín / manillar se 
comprueban regularmente (si procede)
• Advertencia: No se debe dejar sueltos los dispositivos de ajuste.
• No tire las pilas a la basura doméstica. Llame a su centro de recogida de resi-
duos o de medio ambiente para que le aconsejen sobre la eliminación de las pilas.
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• Este producto es reciclable. Al final de su vida útil, deshágase de este producto 
de forma correcta y segura.

Gráfico de vista desglosada
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Pernos de sujeción
Nº 21(M8x70)

Llave multiusos Nº 27 Llave allen Nº 22

Pernos de sujeción 
Nº 20(M8x45)

Tuercas ciegas 
Nº 26(M8)

Arandela 
Nº 24(8x21x2)

Lista de Piezas
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Arandela 
Nº 24(8x21x2)

Nº DESCRIPCIÓN CANT.
1 Marco principal 1
2 Estabilizador delantero 1
3 Estabilizador trasero 1
4 Tubo del sillín 1
5 Soporte del manillar 1
6 Soporte del sillín 1
7 Manillar 1
8 Espuma manillar 2
9 Manivela 1

10 Ordenador 1
11 Cable de ordenador superior 1
12 Cable de ordenador inferior 1
13 Sillín 1
14 Pedal (I/D) 1
15 Tirador 1
16 Tapón redondo 1
17 Tensor de cable 1
18 Tornillo de ajuste 1
19 Tirador 1
20 Pernos de sujeción M8*45mml 2
21 Pernos de sujeción M8*70mml 2
22 Llave allen (5mm) 1
23 Pernos M8*18mm 2
24 Arandela 8*21*2mm 4
25 Arandela 10*15*1.5mm 1
26 Tuercas ciegas M8 4
27 Llave multiusos 1
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PASO 1
Atornille el estabilizador delantero 
(2) y el estabilizador trasero (3) 
al marco principal (1), utilizando 
dos juegos de tuercas ciegas (26), 
arandelas redondas (24) y pernos 
de sujeción (21) y (20).

PASO 2
Conecte el cable de ordenador 
superior (11) y el cable de ordenador 
inferior (12). Sujete el soporte del 
manillar (5) con el tensor del cable 
(17) y el perno (15) en la posición 
correcta y bloquéelo

PASO 3
Coloque el manillar (7) en su soporte 
(5) y asegúrelo con los pernos (23), 
conecte el cable del ordenador (11) 
y el ordenador (10). Introduzca la 
espuma (8) en el manillar (7). 
Nota: Para facilitar el deslizamiento de la
espuma por el manillar, humedezca esta
con un poco de agua.

Instrucciones de Montaje
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PASO 4
Atornille el sillín (13) en el soporte 
del sillín (6). Coloque la tija del 
sillín(4) en el cuadro de la bicicleta 
de spinning (1). Apriete el soporte 
de la base del sillín (6) con la tuerca 
de regulación (19) y la arandela (25)

PASO 5
Conecte los pedales (14) a las 
bielas (9).

PASO 6
Ya está terminada.
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Ajuste del asiento y de la resistencia de los pedales 

Se puede ajustar la altura del sillín quitando el tornillo de ajuste y subiendo o 
bajando el sillín. Existen 5 agujeros en el poste del sillín que permiten varias altu-
ras. Cuando haya elegido la altura correcta, vuelva a colocar el tornillo de ajuste 
y apriételo. El botón de control del tensor le permite alterar la resistencia de los 
pedales. Una alta resistencia dificulta el pedaleo, una resistencia baja lo facilita, 
para conseguir los mejores resultados, ajuste la tensión mientras la bicicleta está 
en uso.
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Uso del ordenador

FUNCIONES DE LOS BOTONES:

MODE: PRESIONAR PARA SELECCIONAR LA FUNCIÓN. MANTENER PRESIONADO DU-
RANTE 4 SEGUNDOS PARA REINICIARLO TODO.
FUNCIONES:
SCAN: ESCANEA AUTOMÁTICAMENTE CADA UNA DE LAS FUNCIONES CADA 6 SEGUN-
DOS.
TIME: REGISTRA EL TIEMPO DE ENTRENAMIENTO TOTAL HASTA 99:59
SPEED: REGISTRA LA VELOCIDAD ACTUAL HASTA 999,9KM/H
DISTANCE: REGISTRA LA DISTANCIA DE ENTRENAMIENTO TOTAL HASTA 99,99KM DES-
DE CERO.
CALORIE: REGISTRA EL CONSUMO DE CALORÍAS DURANTE EL EJERCICIO, EL VALOR 
MÁXIMO ES 999,9CAL
(ESTOS DATOS SON APROXIMADOS)

NOTA:
CUANDO DEJE DE HACER EJERCICIO, APARECERÁ UNA SEÑAL DE DETEN-
CIÓN EN LA ESQUINA SUPERIOR IZQUIERDA.

El monitor se apagará automáticamente cuando no se utilice durante 4 minutos. El 
monitor se encenderá automáticamente cuando comience el ejercicio o presione 
un botón.
SI LA PANTALLA MUESTRA SIGNOS INADECUADOS, VUELVA A INSTALAR 
LAS PILAS.
ESPEC. DE PILAS: 1.5V UM-3 O AA(2PCS)
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Resolucion de problemas

1. Cambiar las pilas. Para cambiar las pilas del ordenador, deslice el ordenador 
para sacarlo de su soporte, quite la cubierta de las pilas de la parte trasera de la 
consola y quite las pilas. Cámbielas por dos pilas de tipo AA. Tenga cuidado de 
asegurarse de que las pilas se introducen respetando la polaridad como se mues-
tra en el interior del compartimento.
Finalmente, vuelva a colocar la cubierta en la consola y vuelva a deslizar el orde-
nador en su soporte.
2. El ordenador no funciona correctamente. Si su ordenador no funciona co-
rrectamente, compruebe si el cable de sensor inferior está conectado al cable de 
sensor superior y asegúrese de que el cable de sensor superior está conectado 
al ordenador. Cuando haya comprobado lo anterior, si el ordenador sigue sin fun-
cionar, asegúrese de que las pilas están bien instaladas en el ordenador y que 
aún funcionan.
3. Sin resistencia. Si no existe resistencia de tensión en la bicicleta, asegúrese 
de que el cable de tensión superior está conectado al cable de tensión inferior. 
Gire el botón de tensión en sentido contrario a las agujas del reloj hasta su nivel 
más bajo y después, vaya a la hebilla de la cinta tensora, que está situada encima 
de la cubierta de la rueda, en la base del poste delantero. Afloje la cinta tensora 
tirando de la hebilla hasta que sienta resistencia en la cinta, después, vuelva a 
bloquearla alrededor de la hebilla, súbase a la bicicleta y pedalee, ahora se puede 
utilizar el botón de tensión para ajustarla con más precisión, si resulta que ahora 
está demasiado duro, vuelva a la cinta tensora y aflójela ligeramente.
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