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Bicicleta Spinning AIRIS FITNESS BIK02 

 
                    
 
 
 

 
 
 
 

 

 

Bicicleta Spinning AIRIS FITNESS BIK02 
 
Volante inercia de 13Kg 
Fabricada en Acero 
Manillar reforzado 
Sillín con ajuste de altura y profundidad en PVC de alta 
densidad 
Pedales HD-201A 
Bielas de alta resistencia 
Ordenador con mediciones de Tiempo, velocidad, 
distancia,calorías y Scan. 
Tamaño 98 x 64 x 126 cm 
Peso 34kg 
 
 
Ventajas del Spinning 
 
Bajo riesgo de lesiones 
Ejercicio sencillo y divertido 
Reafirma glúteos 
Reduce la presión arterial, colesterol y triglicéridos 
Mejora la circulación de la sangre 
Fortalece el tren inferior 


